
La fléchette pendulaire est un dérivé du jeu de fléchette à l’horizontale. 
L'objectif est d'atteindre une cible posée horizontalement au sol, en lâchant 
au moment opportun une fléchette oscillante.

MATERIEL
- surface maximale de 4m²,
- 1 fléchette, de couleur vive 
(jaune fluo), lestée avec une 
pointe métallique,
- 5m de fil nylon,
- un support de fixation,
- 1 cible 120 cm de diamètre (tir 
à l'arc), posée à plat sur 
support en perforant,
-Le centre de la cible est placé
à la verticale de la fléchette en 
position immobile (fil à plomb),
- La fléchette est à 30 cm de la 
cible lors de son passage 
central,
- La fléchette est attachée à
l’extrémité d’un fil, passant 
dans un anneau accroché sur 
un support,
- L’autre extrémité du fil est 
équipée d’un morceau de 
caoutchouc que la personne 
tient comme elle le désire 
(bouche, pied, …),
- Le fil lâché, glisse dans 
l’anneau, entraîné par la chute 
de la fléchette qui va se planter 
dans la cible. 

SECURITE
Le maniement de la fléchette avec une pointe 
métallique peut engendrer un certain danger. Il 
doit y avoir obligatoirement une personne qui 
assiste le pratiquant.

DEROULEMENT
Le point de départ de la fléchette est toujours le 
même, à la verticale d’une extrémité du tapis, la 
hauteur de la fléchette à cet endroit est toujours 
la même.

Le mouvement de la fléchette est donné par un 
"servant". Il lâche la fléchette au signal du tireur.

Le tireur dispose de 3 allers et retours au 
maximum pour lâcher la fléchette ; au-delà le tir 
est annulé. 

Le tireur dispose de 3 séries de 3 flèches. Avant 
la compétition, chaque jeune dispose de 3 
essais de réglage afin de déterminer ses 
propres repères de lâcher.
- Le classement de l'épreuve se fait sur la base 
du nombre de points atteints après les
3 séries de 3 flèches .
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NOTES PERSONNELLES


