
La BOCCIA ressemble à

la pétanque. 

L'objectif de chaque 

équipe est d'envoyer ses 

boules le plus près 

possible de la boule 

blanche.

MATÉRIEL
Le terrain :
couvert rectangulaire de 
12,5 mètres sur 6.
Les boules :
En cuir de deux couleurs, 
bleue et rouge + 1 boule 
blanche (jack)

DEROULEMENT
- Un tirage au sort désigne l'équipe qui aura 
les boules rouges et celle qui aura les 
boules bleues,
- L’équipe rouge commence la partie en 
lançant une boule blanche appelée «jack»,
- Les parties sont mixtes et peuvent se 
dérouler individuellement, en paires ou en 
équipes de quatre joueurs,
- 1 point par boule la plus proche du jack 
est marquée. 
Individuel
se joue en 4 manches (avec des manches 
additionnelles, s'il y a lieu). Chacun leur 
tour, les joueurs entament 2 manches en 
ayant le contrôle du jack. Chaque joueur 
reçoit 6 boules. 
Paires
idem individuel. Chaque joueur reçoit 3 
boules. 
Équipe
se joue en 6 manches (avec des manches 
additionnelles, s'il y a lieu). Chacun leur 
tour, les joueurs entament une manche en 
ayant le contrôle du jack. Chaque joueur 
reçoit 2 boules. 
- Le joueur en fauteuil peut lancer ses 
boules avec la main, le pied ou à l'aide d'un 
appareil.
- Le joueur peut demander à son assistant 
d'exécuter une action spécifique telle que 
changer la position du fauteuil, déplacer 
l'accessoire fonctionnel ou lui passer la 
boule. 
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