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i association du livre et de l'activité physique peut parai-

tre anecdotique, elle correspond cependant a plusieurs ob-

jectifs. Il est motivant, pour les éleves comme pour I'ensei-

gnant, de construire un projet de classe autour de I'EPS car
la discipline est synonyme d’action et de plaisir pour les enfants. En
concordance avec les programmes 2008 énoncant que «/es lectures
cursives sont conduites avec le souci de développer chez I'éleve le plai-
sir de lire», j’ai cherché a faire lire 2 mes éléves des ouvrages corres-
pondant au vécu sportif de la classe, posant comme postulat que se-
raient associés plaisir d’agir et plaisir de lire, les deux disciplines étant
alors mises au service 'une de l'autre. Consultation faite de la liste de
référence des ceuvres de littérature de jeunesse, aucun ouvrage se
référant au sport ou utilisant celui-ci comme ressort de I'action n’est
cité... et pourtant il en existe! Je leur ai donc proposé divers ouvrages
de littérature de jeunesse traitant de différents sports que nous avons
étudiés ensemble.

Ce que disent les programmes

«Faire accéder tous les éléves a la maitrise de la langue francaise, a
une expression précise et claire a I'oral comme a I'écrit, releve de I'en-
seignement du francais mais aussi de toutes les disciplines (...) La fré-
quentation de la littérature d'expression francaise est un instrument
majeur des acquisitions nécessaires a la maftrise de la langue fran-
caise»'. Comme toutes les disciplines concourent a 'acquisition de la
langue francgaise, 'EPS y participe et, quand elle devient support de
littérature, elle y contribue d’autant mieux. Il convient de garder en mé-
moire une remarque des programmes de 2002 qui conserve toute son
acuité: «L'un des dangers majeurs des pédagogies de la lecture et de
I’écriture de ['école primaire est d’isoler les textes rencontrés (ou pro-
duits) du contexte qui est le leur et de conduire les éléves a croire que
la lecture et I’écriture ne sont que des exercices»*. |l est intéressant de
savoir profiter du« contexte« et d’exploiter toutes les richesses de I'ac-
tivité en termes de langage spécifique, de supports de lecture diversi-
fiés et de ressources littéraires variées.

Dans le cinquiéme pilier du socle commun, le Iégislateur fait un lien entre
construction d’une culture personnelle, la lecture, et la pratique d’'une
activité physique: proposer cette combinaison sur le temps de classe
peut alors se justifier car« la culture humaniste que dispense I'Ecole
donne aux éléves des références communes »'.

Des objectifs variés pour I'enseignant

Il ’agit de montrer aux éléves que I'EPS est une discipline a part entiere
qui ne se réduit pas au seul domaine du corps physique mais qu’elle
a aussi une dimension intellectuelle, culturelle, qu’elle peut passer par
tous les types d’écrits: le compte-rendu, les écrits fonctionnels (régles)
et les ouvrages de fiction.

Renforcer la maitrise de la langue

¢ S’exprimer a l'oral comme a I'écrit dans un vocabulaire approprié et
précis, comprendre des mots nouveaux et les utiliser a bon escient®:
dans un premier temps, I’enfant investit le lexique spécifique a chaque

Construire du lien entre maitrise de la

langue francaise et EPS grace a la littérature

de jeunesse est un déf1 intéressant
pour enrichir son enseignement.

activité; discuter de cette pratique au travers d’un vécu autre que celui
de la classe favorise la distanciation et la formalisation des émotions.
Pour pouvoir communiquer et s’exprimer autour de ce qu’il aura vécu,
I'éleve a besoin d’outils. «// convient d’apprendre & mettre des mots sur
le vécu corporel, identifier des sensations, des émotions, des états de
bien-étre et de mal-étre afin d’acquérir une meilleure perception de son
corps. Ainsi se construira un langage des sensations et des émotions»
écrit la pédagogue Mireille Duirat-Elia‘. L'enseignant se devra donc de
«conduire I'enfant au-dela de I'action en lui permettant de s’exprimer
pour s’approprier ses expériences. Parler de ses peurs, oser dire sa
géne, rire de sa maladresse, affronter sa timidité, c’est construire le
courage, la fierté d’une prise de risque assumeée, le plaisir du geste
juste, 'assurance dans la relation aux autres »*. Trouver le support favo-
risant cette expression au travers de la fiction, de I’écrit subjectif donc
lui-méme déja chargé d’émotions est une stratégie intéressante pour
amener les éléves a une parole plus personnelle et plus aisée.

e Lire seul des ceuvres intégrales de littérature de jeunesse: il est essen-
tiel de ne pas réduire la bibliographie aux ouvrages documentaires, aux
comptes-rendus de manifestations sportives mais de proposer égale-
ment les ouvrages de fiction avec leur part de subjectif, d’imaginaire,
de réve, d’émotion.

o Ecrire: travailler autour du ressenti et I'exprimer par I'intermédiaire
d’un héros, d’un autre, autorise a dire ou & écrire ses peurs, ses crain-
tes, ses inquiétudes en les mettant dans la bouche d’un autre qui n'est
pas soi. De la méme maniére, I'enfant ose raconter les erreurs, les bé-
tises, les révoltes contre la parole ou I'attitude de I'adulte.

Renforcer l'influence de I'EPS vis-a-vis des autres disciplines
Il S’agit pour I'éléve d’acquérir la culture de I'activité, le langage permet-

tant de définir les connaissances techniques, sportives, les références &

Des exercices choisis en q avec le dér du roman facilitent
P'acquisition d’un vocabulaire spécifique a P'activité: on essaie de le comprendre,

on prépare des questionnaires pour intervenant. Ce travail se poursuit et est
systématisé autour du lexique: on construit un «soleil » dont les rayons portent les
26 lettres de I'alphabet et I'on cherche a associer un mot du vocabulaire spécifique a
Pactivité. Celui-ci se trouve alors investi, approprié dans un but de défi lexical.

Avec tous les mots découverts lors de la lecture, Iégende le dessin et réponds aux
questions®.

Comment s’appelle un entraineur d’escrime ? Un maitre d'arn
Quelle sont les questions auxquelles Achille n'a pas répondu? L2
Sauras-tu trouver la réponse? 97 cm et er :
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