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C OM I T E  D E P A R T E M E N T A L  D E  T E N N I S  

 

PRESIDENT :   François JAUFFRET 

Adresse :  Stade Duvauchelle 

Chemin des Bassins  
94035 CRETEIL 

 

Tel :    01 43 39 85 58 
Courriels :  ligue.val-de-marne@fft.fr 

 

Nombre de clubs affiliés en 2009 dans le Val-de-Marne:  

Nombre de licenciés en 2009  dans le Val-de-Marne:  

Nombre de licenciés  en France:  

Clubs proposant des activités handisports et/ou Sports adaptés : 

 

-     Champigny sur marne - Red Star Club de Champigny Tennis 
 Types de handicaps : Mental et Psychique, Physique 
-     Marolles en Brie - Tennis Club de Marolles en Brie 

Types de handicaps : Auditif, Physique 
- Suçy en Brie - Tennis de Sucy-en-Brie  

Types de handicaps : Physique 
-     Villiers sur Marne - Entente Sportive Villiers Tennis  

Types de Handicaps : Mental et Psychique, Physique 
 
 
 

Palmarès Français : No1 Français  Jo-Wilfried TSONGA  11ème joueur mondial 

  No1 Française Marion BARTOLI        16ème joueuse mondial 

   
   Handi-tennis : No1 Français   Patrick SAPINO       30ème joueur mondial 
 No 1Française Florence GRAVELLIER  3ème joueuse mondial 
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Présentation de la Fédération : 

 

- Historique 

 

 Tout comme le squash, le badminton et la pelote, le tennis a pour ancêtre le Jeu de 
Paume. Mais sa véritable histoire commence le 23 février 1874. Ce jour là, le major Walter 
Clopton Wingfiel fait breveter, à la chambre des métiers de Londres (au bureau de la 

commission des patentes), un nouveau jeu de Court Paume vendu 
d’abord sous le nom de Sphairistiké (mot grec signifiant "art de la 
balle") puis, en 1877, sous le nom de Lawn-Tennis (Jeu de Paume 
sur gazon, en anglais) plus facile à retenir. 

A partir de 1890-1900, le Lawn-tennis se diffuse dans le monde 
entier, grâce à la présence de l'Angleterre sur tous les continents. 
Le terme "Lawn-tennis" sera peu à peu abandonné, au profit du 
mot "tennis", en raison de la diversité des surfaces (terre-battue, 
ciment...). Et ce sera en 1878 (avec les touristes anglais) que le 
Lawn-tennis s'implantera sur le territoire français. 

A partir de 1900, chaque pays organise des tournois nationaux et 
internationaux. La Coupe Davis crée en 1900 par Dwight Davis va se populariser et devenir la 
plus grande compétition par équipe du monde. De 1896 à 1924, le Lawn-tennis sera présent 
aux Jeux Olympiques.  

Les années 20 sont peut-être les plus belles pages de l’histoire du tennis mondial. En 1925, le 
championnat de France devient international : c’est la naissance de Roland Garros, le plus 
grand tournoi de terre-battue. A la même période, Wimbledon et les internationaux 
d’Australie font fureur. Les années 20 sont également la période du règne des français sur le 
tennis mondial. Avec Les Mousquetaires (Jean BOROTRA, Henri COCHET, René LACOSTE, 
"Toto" BRUGNON) et Suzanne LENGLEN, les victoires du tennis français règnent pratiquement 
sur tous les tournois du Grand Chelem et la coupe Davis pendant 6 ans. Mais cette domination 
prend fin en 1932 avec une dernière victoire de COCHET à Roland Garros.  

Ce sont les Américains qui domineront les années 30. Mais, la deuxième Guerre Mondiale 
stoppe le tennis pendant 5 ans. Il faudra attendre les années 50 et 60 pour voir de nouveau 
un tennis évolutif et explosif. Et c'est au tour des australiens de dominer le tennis.  
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 - Points de règlements 

 

 Le service 

Le serveur, derrière la ligne de fond de court, doit envoyer la balle dans le carré de service 
adverse diagonalement opposé. Deux tentatives sont possibles au service. Lorsque l'adversaire 
ne parvient pas à renvoyer la balle du serveur, il s'agit un service gagnant ou d'un ace. 

   Les différents coups au tennis : 

Les coups de bases sont le coup droit et le revers. 
Le coup droit consiste à frapper la balle avec la 
face intérieure de la raquette. Le revers, plus 
difficile, consiste à tourner le côté interne de la 
raquette vers soi et à armer très haut. La prise à 
deux mains, utilisée surtout pour le revers, est très 
appréciée car elle accroît la puissance des coups. 
Elle demande cependant d'avantage de 
préparation. 

Les autres coups sont : 
 
- le lob :    balle très haute, envoyée au-dessus de l'adversaire lorsqu'il est 
    au filet ; 
- le smash :    frappe particulièrement puissante et très difficile à rattraper, 
    appliquée le plus souvent sur le lob ; 
- l'amorti :    frappe peu puissance qui envoie la balle juste derrière le filet ; 
- la volée :    balle frappée avec un rebond ; 
- la demi-volée :   balle frappée très bas, dès qu'elle a touché le sol. 
    Les principales techniques de frappe sont : 
- le lift :    balle frappée de bas en haut, rebondit très haut puis accélère ; 
- la balle coupée ou chopée :  elle part sur la droite ou la gauche après le rebond. 
  

Le décompte des points : 

Dans les compétitions, le score du serveur est annoncé en premier.  

Dans un jeu, s'il n'y a pas d'égalité, le premier point correspond à 15 puis 30, 40 et "jeu". Un 
score nul est appelé "zéro". A 40 partout, il y a égalité et le jeu continu jusqu'à ce qu'un des 
joueurs marque 2 ou 3 points consécutifs pour remporter le jeu avec 2 points d'avance. Le 
joueur qui marque le premier point, et qui peut donc remporter le jeu au point suivant, a 
l'avantage. 
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Clubs présents dans le Val-de-Marne : 

 

(cf. Liste des clubs en .pdf) 


