%/ Handi : Cap sur le sport !

Présentation du comité départemental de rughy

COMITE DEPARTEMENTAL DE RUGBY

PRESIDENT :  Christian RODRIGO
Adresse : 46 rue Jean Bouin
94600 Choisy-le-Roi
Tel : 06 277073 32
Courriels : cdrugby94@orange.fr

l.blancot@hotmail.fr

Nombre de clubs affiliés en 2009 dans le Val-de-Marne:

Nombre de licenciés en 2009 dans le Val-de-Marne:

Nombre de licenciés en France:
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14 clubs affiliés
3800 licenciés

313988 licenciés en France

Clubs proposant des activités handisports et/ou Sports adaptés :

Tous les clubs répertoriés (cf. liste des clubs en .pdf) dans le val de marne peuvent

accvueillir des enfants atteints d’autisme.

Toutes autres sortes de handicap peuvent également étre prises en charge, il faut consulter

au préalable le club visé.

Passociation PAFAIM a Choisy le Roi
AFAIM
18, rue du docteur Roux 94600 Choisy-le-Roi

Nature du handicap : mental
Public :
Contact : M.Gilbert Petrus
Téléphone : 01-45-73-32-32
Fax : 01-45-73-32 57

moins et plus de 18 ans

Palmares Frangais : 6 phases finales de coupe du monde dont deux fois finaliste (1987 -1999)
25 fois vainqueur du Tournoi des VI Nations dont 9 grands chelems

Frangaises : 5 phases finales de coupe du monde dont trois fois 3éme (1994-2002 -

2006)

3 fois vainqueur du Tournoi des VI Nations dont 3 grands chelems

IBLIOUE FRANCATSE

ministére

Bducation
nationale

L VAL de’ enseignement
%% MARNE vsep e o
M Conseil général Val de Marne




-/‘
‘%_ Handi : Cap sur le sport ! Présentation du comité départemental de rughy

Le rugby & XV est la variante la plus pratiquée d’une famille de sports d'équipes mettant aux
prises deux équipes qui se disputent un ballon ovale, joué & la main ou au pied.

- Historique

Méme si les origines de ce sport seraient beaucoup plus anciennes, 'histoire du rugby
commence par une anecdote survenue en 1823. Selon la légende, au cours d'une partie de
football (soccer), William Webb Ellis, éleve du colléege de la ville de Rugby en Angleterre, se
serait saisi du ballon & pleines mains pour le porter derriére la ligne de but adverse, au
mépris des régles du football.

Le directeur du college de Rugby, Thomas Arnold, aurait ensuvite favorisé la pratique de ce
football dans son école. Cette forme de jeu et les régles concues & Rugby se répandirent
bientdt dans d'autres écoles et dans les premiers clubs créés en dehors des milieux scolaires.

Le rugby se professionnalise en 1995. Les trois nations principales de I’lhémisphére Sud dans le
domaine du rugby se regroupent et forment SANZAR qui est chargé de vendre les droits de
diffusion télévisuelle du Super 12 et du Tri nations.

L’équipe d'Afrique du Sud participe pour la premiére fois en 1995, elle remporte la coupe du
monde 1995 dont elle est le pays organisateur. Les Springboks (surnom de I'équipe d'Afrique
du Sud) battent I'équipe de Nouvelle-Zélande en finale par 15-12.

La Coupe d'Europe de rugby a XV a été créée en 1995 par le Comité des cing nations « afin
de proposer un nouveau niveau de compétition professionnelle transfrontaliere. »

L'ltalie rejoint le Tournoi en 2000, le Tournoi des six nations succéde au Tournoi des cinq
nations.

La premiére équipe de I'Hémisphére Nord & remporter la Coupe du monde de rugby & XV est
I'Angleterre en 2003. Elle bat I'équipe d'Australie en finale sur le score de 20-17. Elle remet
son trophée en jeu en 2007, parvient jusqu'en finale et perd contre I'Afrique du Sud 15 & 6.

D'un événement sportif & popularité modérée en 1987, la compétition devient rapidement
I'une des rencontres sportives majeures derriére les Jeux olympiques et la coupe du monde de
football : prés de 100 équipes disputent les tournois de 2003 et 2007 et plus de 3 milliards
de téléspectateurs cumulés suivent les matches en 1999 et 2003.
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- Modalités de pratique

Le terme rugby peut désigner :

* le rugby a XV (Rugby union) ou ses variantes & effectif réduit

0 le rugby a douze, pratiqué en France dans les équipes de jeunes et les équipes
réserves seniors régionales. Le pack n'est plus constitué que de 6 joueurs,
I'arriére disparaissant aussi.

0 le rugby & sept, sport olympique en 2016.

» le rugby & Xlll (Rugby league), séparé du rugby a XV depuis 1895, ou ses variantes &
effectif réduit

0 lerugby a@.
0 lerugbya?.
* des variantes sans contact du rugby a Xlll ou a XV
0 le touch rugby.
0 le beach rugby, pratiqué sur sable.
o le rugby foulard ou Flag rugby.
« des variantes handisports du rugby a Xl ou a XV

0 le rugby en fauteuil roulant ou quad rugby, sport paralympique né au Canada
en 1977.

0 le rugby & Xlll en fauteuil roulant.

- Points de réglements :

Le but du jeu consiste & marquer plus de points que l'adversaire. Les points sont obtenus en
marquant :

Un essai: le ballon est « aplati» (« pressé » par n'importe
quelle partie au dessus de la ceinture) dans la zone d'en-but de
I'adversaire, ce qui rapporte cinq points, plus le droit de tenter un
but appelé « transformation » pouvant rapporter deux points
supplémentaires. A l'origine, le fait d'aplatir dans I'en-but ne
marquait aucun point mais donnait seulement le droit de tenter un

but d'ou son nom d'essai, transformable en but (try, ( essayer » en
anglais).
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Les régles stipulent que le ballon doit subir une pression de haut en bas et marquer un temps
d'arrét au sol. Si un joueur s'interpose entre I'ovale et I'en-but au moment ou le cuir est aplati,
I'essai n'est pas accordé. La ligne d'en but et la base du poteau comptent comme parties
tenantes de la zone d'en-but. La zone de "ballon-mort" est définie par la prolongation de la
ligne de touche et la seconde limite du terrain.

un but : le ballon passe entre les poteaux, au-dessus de la barre
transversale, sur un coup de pied « placé » ou sur un coup de pied
«« tombé » (drop en anglais) dans certaines circonstances, en
particulier comme pénalité infligée & l'adversaire. Sauf pour la
transformation évoquée ci-dessus, les buts rapportent 3 point

Clubs présents dans le Val-de-Marne :

(cf. Liste des clubs en .pdf)
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