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C O M I T E  D E P A R T E M E N T A L  D E  H O C K E Y  

 

CONTACT :   Jonathan BERNON 

Adresse :   3 rue de Madrid 

   94510 La Queue-en-Brie 

 

Tel :    0684692576 
Courriels :   bernonjonathan@yahoo.fr  
 

 

Nombre de clubs affiliés en 2009 dans le Val-de-Marne: 1club dans le Val-de-Marne 

Nombrs de licenciés en 2009  dans le Val-de-Marne: 125 licenciés  

Nombre de licenciés  en France: 11000 licenciés 

Clubs proposant des activités handisports et/ou Sports adaptés : 

 

  - Saint-Maur des Fossés - Hockey Sporting Club de Saint Maur des Fossés 
   Types de handicaps :  Auditif, Mental et Psychique, Physique,  
      Polyhandicaps, Visuel 

 
 

 
Palmarès Français : Qualification pour le Champions Trophy de 1992 (7ème place) 

 
   

Présentation de la Fédération : 

 

Le hockey sur gazon est un sport collectif de balle mettant aux prises deux formations de 
onze joueurs équipés d'une crosse. 

 

- Historique 

 

Le hockey sur gazon est le plus ancien jeu de balle avec crosse connu qu’on ait pu trouver 
parmi les premières civilisations. Aucune preuve ni aucune source d’information n’existe au sujet 
de l’origine réelle de ce jeu. La plus ancienne représentation de ce sport se trouve sur une 
fresque tombale dans la vallée du Nil et datant de 4000 ans avant J.C. À la même époque, 
on retrouve également un jeu presque identique en Chine, au Moyen-Orient ainsi qu'en 
Amérique latine. 
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En France, du Moyen Âge à la Révolution, la Crosse (ou soule à la 
crosse), le hocquet, le mail ou le gouret sont très populaires. 

L'histoire moderne du hockey remonte en Angleterre à la fondation 
du premier club : Blackheath (1851). En 1875, un autre club londonien 
: «Teddington», modernise et normalise enfin ce jeu par de nouvelles 
règles; la balle étant devenue sphérique, elle ne peut plus être prise 
en mains et la crosse ne peut plus être élevée au-dessus des épaules. 

En 1883, le nombre de joueurs par équipe est fixé à onze. La plus importante innovation est la 
création de la «zone de tir au goal» adoptée par l'Association Anglaise de Hockey 
nouvellement créée. 

Au cours des années suivantes, l’armée britannique développa le hockey moderne dans les 
colonies britanniques (Inde, Pakistan, et autres). En 1908, et pour la première fois, le hockey 
est présenté en avant-première aux JO de Londres. L'Angleterre termine première devant 
l’Irlande, l’Écosse, le Pays de Galles et l’Allemagne. 

Le reste du monde ne reste toutefois pas inactif et un championnat de France voit le jour dès 
1899. La Fédération Française de Hockey voit le jour en 1920. 

La Fédération internationale (FIH) voit le jour à Paris en 1924. 

En 1980, le hockey féminin est présenté en avant-première aux JO de Moscou. 
 

- Points de règlements 

Le hockey met aux prises deux équipes de onze joueurs chacune sur 
un terrain de 91,40 mètres de long sur 55,00 mètres de large. 

Un match standard de hockey est constitué de deux mi-temps de 35 
minutes et d’une pause de 10 minutes. 

La balle ne peut toucher que le côté plat de la crosse et aucune 
partie du corps. 

Le joueur ne peut toucher la balle avec aucune partie du corps, excepté le gardien. 

Un but est validé uniquement si la balle a été frappée ou déviée par un attaquant dans le 
cercle vers le but. (Le cercle est un demi-cercle de 16m tracé à partir du centre du but). 

L'équipe gagnante est celle qui a marqué le plus de buts à la fin des deux mi-temps. Si les 
deux équipes ont marqué le même nombre de but, alors le match est déclaré "match nul". Sauf 
si c'est un match de coupe; en cas d'égalité les deux équipes choisissent 5 joueurs chacune qui 
vont procéder à une série de strokes (ce qui correspond aux tirs au but au football). 
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Clubs présents dans le Val-de-Marne : 

 

Hockey Sporting Club de Saint-Maur:  
    

Présidente : Christine VALENCE 

Courriel :  christine.valence@gmail.com  

Tel :  06 19 83 15 67  
 

Educateur responsable de la section handicap : Jonathan BERNON  

Courriel : bernonjonathan@yahoo.fr  

Tel :  06 84 69 25 76  

 
    Adresse des installations :  
 

Stade Marin 32 boulevard de Champigny à Saint-Maur  

Salle Rabelais 10 rue du Pont de Créteil  
 

Site :    www.hscsm.fr 


