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( NOM DU JEU : KIN-BALL CYCLE : 3 >
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1 - DESCRIPTION
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e 3 équipee de 4 joueure
o Terrain : carré de 20 m de coté oy © Lieu : gymnace
moitié de tarrain de hand-ball en extérieur, cur curface licce dépoutvue de gravillone

o Durée : 9 périodes de 10 ou 15mn  © Matériel : 1 ballon de Im22 de diamétre pesant moine d'lkg
avec 3mn de pauce entre chaque 3 jeux de chacublee de couleurs différentes
période | compteur de pointe
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2-BUT DU JEU

Une équipe appelle une dag deux autrec couleurs et frappe le ballon. Lag joueurs appelée doivent
réceptionner celui-ci avant qu’il ne fouche le col.

('3 . OBSERVATIONS )

Au kin-ball, toug lee joucure doivent toucher le ballon. La collaboration entre joueure ect done
indigpencable. Aucun joueur ne peut étre paceif ou délaiced parce qu'il ect plue faible que leg autres. Au
contraire, il ¢’agira de ce déplacer vere lui pour I'aider. Ce jeu ne laicce aucune place 3 Ia performance
\_ individuelle ; ceule Ia coopération domine. Toug leg joueurs cont done placée en cituation de cuccée. )
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sources : doc. USEP/UFOLEP “En jeu” n°358, avril 2002 ; article de la revue EPS 1, janvier 2002
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/4 - DEROULEMENT )

La mice en jeu :

- Le lancer (cervice) du début de la partie ou de Ia période ce fait au milieu du ferrain.

- Au début de Ia partie, I'arbitre peut décigner I'équipe qui va carvir ou procéder 4 un tirage au cort.
- Cect I'équipe qui 4 le moing de pointe qui sert au début des deux autrec périodes.

@La projection du ballon :

- Au moment de la frappe, les 4 joueurs de I'équipe doivent avoir un contact corporel avec le ballon. (3 joueurs tiennent
le ballon ef le quaitidme le frappe). A partir du moment ot cee 3 coéquipiere cont en contact avec le ballon, le frappeur
dicpoge de 5 cacondec pour frapper. Lec joueure dec 2 autres équipee e tiennent au moing & 4m du ballon.

- Le frappeur crie’ Omnikin” suivi de Ia couleur d’une autre équipe avant de frapper le ballon. (voir* congaile”)

- On ne peut appeler qu’une couleur.

- La trajectoire doit &tre aseendante (ou au minimum hotizontale) et le ballon doit parcourir dane I'espace une dictance
d’ au moine Zm.

- Un joueur d’une méme équipe ne peut frapper le ballon 2 foic de cuite.

@Leg pointe : I'équipe qui fotalice le plue de pointe 3 la fin de Ia partie ect déclarée gagnante. En cac d'égalité, on
continue juequ’a ce qu'il y ait un vainqueur.
- Lorqu’une équipe commet une faute, lec 2 auitec marquent chacune 1 point.

- Si I'équipe appelée contrdle le ballon avant qu'il ne touche le gol, ¢’est 3 elle de jouer ; elle frappe le ballon 3
I'endroit ot elle I'a attrapé. (voir' congeils”)

- Qi I'équipe appelée ne contréle pag le ballon (il fouche le col avant qu’elle ne I'attrape ou aprde avoir 616 fouché par
un ou plugieure réceptionneure, I'équipe cort dee limitee du terrain avec le ballon) : 1 point & chacune dee 2 autree
équipec.

- Qi I'équipe qui gert ne respecte pag une dec rdgles énoncées plug haut { 1a projection du ballon”) ou i le ballon est
envoyé directement hore dec limitee du terrain : 1 point 4 chacun des 2 autres équipec.

- Aucun contact phygique n’est permic entre leg joueurs.
En cac d’obetruction volontaite sur un joueur ou gur le ballon : 1 point 4 chacune de¢ 2 équipes.
\ En cac d’obstruction involontaire, aucun point n’est donné ; I'équipe qui a frappé recommence. /

5 . CONSEILS )

- La frappe du ballon : par megure de cdeutité, la frappe doit impérativement ce faire avec leg 2 maing, coit en pougeant,
coit en frappant (geste de la manchette du volley), coit en boxant le ballon. Pour une frappe plug efficace, ne pag fenir le
ballon trop haut.

- La réception du ballon : celle-ci peut ¢’effectuer avae n'importa quelle pattie du corps, cauf Ia téte.

- Lec pointe : pour valoricer I'action dec débutante, on peut compter 1 point 4 I'équipe qui atirape correctement le ballon.

- L'engagement : c’ect I'équipe qui a échoué Ia réception ou qui a commig la faute qui remet en jeu. Dane la premidre
période, on peut faire gervit cyctématiquement au centre du terrain et laicser du tempe aux équipes afin qu’ellag ¢’organicent
Qour atre en mecure de renvoyer le ballon le plug vite poceible. /
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